Platz fiir lhre Notizen

Welche Griinde sprechen fiir diesen Ansatz, welche dagegen? Wie wird sich die Behandlung auf mein tagliches Leben auswirken?

S
’ Notieren Sie hier die

Antworten des Arztes

g

Welche Therapiemaglichkeiten stehen dann noch
zur Verfiigung?

Wie geht es nun weiter mit meiner Behandlung?

Welche anderen Méglichkeiten habe ich? Wie komme ich in Kontakt mit anderen Betroffenen aus meiner Region?

Konnen Sie mir eine klinische Studie empfehlen,
an der ich teilnehmen sollte?

Welchen Behandlungsansatz empfehlen Sie?

Wie lange wird die Therapie lhrer Erfahrung nach wirken,
bis ich einen Riickfall bekomme?

Wer kann mich oder meine Angeharigen professionell
bei psychischen oder sozialen Problemen unterstiitzen?




Organisationen,
Fachgeselischaften

Deutsche Krebshilfe

BLAUER RATGEBER
Multiples Myelom Plasmozytom

Tel.: 0228 72990-0

PATIENTENLEITLINIE
Multiples Myelom

Tel.: 0228 72990-0

Krebsinformationsdienst des
Deutschen Krebsforschungszentrums

INFOSEITE
Multiples Myelom
(Knochenmarkkrebs)

Tel.: 06221 422890

Onko-Internetportal
der Deutschen Krebsgesellschaft

INFOSEITE
Multiples Myelom: KU
Basis-Infos fiir Patienten & Angehdorige

Tel.: 0800 80708877
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ONLINE-NETZWERK FUR PATIENTEN/-INNEN
UND ANGEHORIGE

myelom.org

EUROPAISCHE DACHORGANISATION VON
MYELOM-SELBSTHILFEGRUPPEN

mpeurope.org

BUNDESWEIT TATIGE SELBSTHILFE-
UND PATIENTENORGANISATION.

Telefon: 04535 591126
myelom.online
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Hier konnen Sie weitere Informations-

materialien zum Multiplen Myelom bestellen:

Tel.: 0800 6070080
E-Mail: service@mm-mutmacher.de
www.halt-bei-krebs.de/multiples-myelom

Gendergerechte Sprache:

-4

Dieser Text schlieRt prinzipiell alle Geschlechter mit ein. Zur besseren Lesbarkeit
wird jedoch nur eine Geschlechtsform verwendet - welche das ist, liegt im
Ermessen derjenigen, die den Text verfasst haben.
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10FRAGEN

fur das Arztgesprach
bei Multiplem Myelom

Wie jeder Mensch mit Multiplem Myelom
haben auch Sie gehofft, dass die Wirkung
lhrer ersten Therapie lange anhadlt. Nun
ist es doch zu einem Rezidiv gekommen.
Weitere Therapien stehen an, eine Vielzahl
an neuen Fragen taucht auf und manchmal
fallt es schwer, diese fiir sich zu sortieren.

Ihr Arzt wird mit lhnen vor allem {iber die
nachsten Behandlungsschritte sprechen.
Als Unterstiitzung fiir dieses Gesprach
haben wir hier fiir Sie ein paar Tipps

und eine Auswahl an méglichen Fragen
zusammengestellt.

TIPPS FUR IHR GESPRACH MIT DEM ARZT

Sie haben bereits viele Gespriche mit Arzten hinter sich und damit einiges an Erfahrungen
sammeln kénnen. Vielleicht kennen Sie dennoch Gedanken wie: ,Ich habe nicht wirklich
verstanden, was der Arzt gesagt hat" oder ,Ich habe die Hdlfte meiner Fragen vergessen ..."?

Dann helfen Ihnen méglicherweise diese kurzen Tipps bei der Vor- und Nachbereitung lhres

Gesprachs zur Rezidiv-Therapie.

Nehmen Sie eine vertraute
Person mit in das Gesprach.

Diese kann sich meist besser auf das
Zuhoren und eventuelle Notieren der
Aussagen des Arztes konzentrieren.
Nutzen Sie dafir gerne diese Unterlage.

Kreuzen Sie die fiir Sie
wichtigsten Fragen auf
unserer Vorschlagsliste an.

Sagen Sie lhrem Arzt, dass Sie die
folgenden Fragen gerne bespre-
chen moéchten. Dann kann er sich
gedanklich und zeitlich besser
darauf einstellen.

Fragen Sie nach, wenn Sie
etwas nicht verstanden haben.

Oft bauen Informationen aufeinander
auf. Durch Nachfragen stellen Sie sicher,
dass Sie auch den Rest besser verstehen.

Bereiten Sie das
Gesprach zu Hause nach.

Es hilft, das Gesprach noch
einmal anhand Ihrer Notizen
durchzugehen. Am besten
zusammen mit der Person, die
dabei war. Erganzen Sie die fiir
Sie wichtigsten Informationen.




